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聚焦超声治疗外阴尖锐湿疣临床及病理分析 
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(1．莆庆I矢科大 附属第 院女t J 科，重庆 400010，2．重庆医科大学医学超声工程研究所，重庆 400016) 

【摘 要】目的：探讨运川聚焦巡声治疗外阴尖锐湿疣的临床疗效 方法：经病理活检证实的外阴尖锐湿疣患者 108例，随机 

等数虽分 趟卢组和激光组(埘照 )，利用海极星(Sealx)star)超声波妇科治疗仪进行治疗，激光组采用 ( 激光治疗机进 

行治疗，观察两种方法治疗前 患者症状 体征变化。并取超声治疗前后的疣体作病理活检，由此评价分析聚焦超声治疗外 

阴尖锐湿疣的临床疗效秆J病理变化：结果：1、超声组中经 1次超声扫描即痊愈者 49例，有效率为 90．7％(49／54)。激光组的 

治疗有效牢为68．5％(37／54) 组治疗效果有极显著忡差异(P<0．01)。2、外阴尖锐湿疣疣体经聚焦超声治疗后的大体病 

理与组织病理变化明显，主要表现为萎缩现象 结论：治疗剂量的聚焦超声治疗外阴尖锐湿疣疗效肯定、治愈率高、安全、无 

创，口I作为临床治疗的方法之一 
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Cl inical and pathological analysis of vulval condyloma 

acuminatum treated with focused ultrasound 

WANG Fang，et al 

0 Department()J Obstetrics and Gynecology，the Second A iliated Hospital，Chongqing Medical University 

【Abstractl Objective：To~nvestigate the clinical curative effect of focused ultrasound on vulval condyloma acum~natum．Methods：108 

Cx~．SeS of vulval condyloma acuminatum confirmed by pathology were randomly divided into two groups with the same number in each 

group：ultrasound group and lair group(controls)．54 cases in the ultra~und group were treated with focused ultrasound．other 54 

CgSeS underwent laser treatment．The symptoms and local changes of the patients were observed before and after the treatment
． The 

warts were obrained for pathological analysis to evaluate the efficacy of focused ultrasound treatment．Results：1．In the ultrasound 

group，49 cases recovered after the first treatment，the efficacy rate was 90．7％(49／54)，while in the lair group，the rate was 68．5％ 

(37／54)． Fhere was significant difference between the two groups(P<0．0 1)．2． Fhe pathologic changes of vulval condyloma 

acuminatum were evident after the focusc~ ultrasound treatment，and the ma{n change was expressed as atrophy．Conclusions：Fo— 

cused ultra~)und is effective，,safe and non invasive，which can be used as one of the methods for the treatment of vu lval condyloma 

acuminatum ． 

【Key words】Focused ultrasound treatment；Vulval condyloma acuminatum；Curative effect；Pathology 

尖锐湿疣是人乳头瘤病毒感染引起的性传播疾 

病，其发病率在我国占性传播疾病的第2位[ ，仅次 

于淋病 ，传染性强。目前尖锐湿疣的治疗方法很多， 

包括局部药物治疗、物理治疗、手术切除和使用干扰 

素等，疗效不一。本研究应用重庆海扶(HIFU)技术 

有限公司研制生产的海极星(Seatx)star)超声波妇科 

治疗仪治疗女性外阴尖锐湿疣，临床疗效和病理改 

变明显，且具有安全、无创 、方便 、经济、患者易接受 

作者介绍：王 芳(1975一 )，女，硕士，助教 

主要研究方向：生殖医学 

等优点。现将研究结果报道如下。 

1 资料与方法 

1．1 资料 

重庆医科大学附属第二医院妇产科门诊 2003年 8月至 

2003年 12月诊断的外阴尖锐湿疣患者，入选条件：①全部 

经病理活检证实 ，并且均为乳头瘤型；②疣体数量不限，但疣 

体或融合病灶的卣径<4mm(因受超声治疗头超声聚焦范围 

的限制)；③尿道口、宫颈和阴道未受累。入选病例 108例 ， 

年龄 21～67岁，平均年龄为 31．44岁，病程 1～120天，平均 
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进行治疗。由于其聚焦点距探头约4ram左右，故其 

作用的部位在真皮层，是一种“由内而外”的治疗方 

法。超声治疗外阴尖锐湿疣的主要原理是： 

①超声波与生物组织相互作用后产生的热效 

应、空化效应等直接杀灭生物组织内的病毒和改变 

病毒的生存环境促使其死亡。住治疗过程中超声治 

疗剂量控制在临近致死剂量，瞬态温度为 60℃左 

右。大部分细胞在此剂量下丧失其全部生理功能， 

疣体的营养供应断绝，从而能有效彻底破坏病毒及 

新生物。 

②促进正常细胞增殖 、新』lf【管形成和组织的修 

复再生，恢复感染区的正常结构，提高局部免疫能 

力。Doan等 5l5研究发现超声町使成纤维细胞等细 

胞增殖加速，胶原蛋白合成增加，血管生成相关因子 

IL一8、bF( 、VEGF合成增加。还有研究表明超声 

波能导致直径小于 7ffm微血管破裂及内皮细胞间 

的间隙增宽，而且这种微血管的破坏可引起血管新 

生和血管重构l6 。这种变化改善了真皮内的微 

循环和局部组织的营养、局部免疫得以提高，能有效 

避免组织内部的反复感染，防止复发。 

3．3 外阴尖锐湿疣超 声治疗与传统治疗的比较 

传统治疗方法的治疗作用主要集中在疣体本身 

和皮肤表层细胞，治疗后皮肤表而坏死脱落后愈合， 

而深处仍然存在病毒并可不断复制，使疾病持续存 

在或反复复发。蔡茂庆等 报道 co2激光治疗尖 

锐湿疣的复发率达 58，5 c}6，赵赛赛_1r 0l等报道为 

33％，本研究为 31．5％。王家明等_̈j报道微波治 

疗尖锐湿疣复发率为 20．6 c}6，冷冻疗法为 33．3％。 

而超声治疗能将能量直接聚焦于靶区组织，能很有 

效地治本而非简单治标，特别是对微小病变、隐匿部 

位病变、尖锐湿疣亚临床感染部位甚至 HPV潜伏 

感染区都有很好的治疗效果。在本研究中，凡疣体 

在治疗后全部自行脱落者无 1例复发，优势非常明 

显。而超声治疗 3次以 疣体仍不脱落者可能与患 

者皮肤结构差异导致超声能量末能很好地沉积在真 

皮层有关。 

传统治疗方法治疗外阴尖锐湿疣大多有 1个术 

后表皮结痂、脱落和修复的过程，处理不当可出现浅 

表感染或溃疡，导致愈合不良。而超声治疗只要恰 

当掌握剂量，避免剂量过大可能导致的局部凝固性 

坏死，治疗后一般只有外阴治疗 组织的一过性充 

血肿胀。经短时护理后即可恢复，表皮完整，患者主 

观无任何异样感觉，不需特别使用抗生素预防感染， 

不需频繁换药和观察，有利于减轻患者生理和心理 

负担 

对医护人员而言，超声波是一种机械波，无辐射 

性，治疗时能量集中、沉积，因此治疗时的环境非常 

安全。近年来常在临床上使用的co2激光治疗仪， 

由于在治疗时的压强作用，尖锐湿疣易发生溅射，在 

溅射物及治疗时产生的烟雾中可能有存活的湿疣病 

毒，可能导致未采取防护措施的手术者感染发病。 

本研究证实超声治疗外阴尖锐湿疣具有以下突 

出的特点和优势：①治疗机理依据充分，病理证据确 

实，是一种治本的好方法；②治愈率高；③无创、安 

全、无后遗症；④方便、经济、痛苦小，患者生理和心 

理负担轻；③操作简便、安全，定位准确，剂量易掌 

握。因此，合理治疗剂量的聚焦超声能安全有效地 

治疗外阴尖锐湿疣，可成为临床治疗方法之一。 
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